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 يتكون الطقم من قنينة وكيس من البلاستيك.  (1
 

يجب عليك أولا جمع عينة من البراز. فإنه من المستحسن ان تكون في متناولك ورق   (2
 التواليت في المرحاض وذلك للاحتفاظ بالبراز في الوقت اللازم لأخذ العينات. 

 

محتوياته   (3 صب  عدم  على  الحرص  مع  المسحة،  مع  الأنبوب  من  الأخضر  الغطاء  فك 
 السائلة. 

 

على   (4 تبقى  التي  البراز  كمية  تكفي  وعموديًا.  أفقيًا  مرات  عدة  البراز  فوق  العود  يُمرَّر 
 الأخاديد المتواجدة في الجزء الأخير من المسحة. 

 

 ضع المسحة في الأنبوب، وأدفع حتى تكون مغلقة جيدا وهزها. (5
 

 إدراج أنبوب في الكيس.  (6
 

سلم الأنبوب في نفس اليوم. في حالة وجود عينات متعددة، يمكنك تخزينها في الثلاجة   (7
 أيام(. 3درجات لمدة أقصاها  10-2)

 
 
 

 لا توجد حاجة لاتباع أي حمية غذائية خاصة قبل جمع عينة البراز 
 

 لا تحتاج إلى اتباع نظام غذائي معين قبل جمع البراز.  -

 تجنب تلويث البراز مع البول.  -
 يجب ألا تنفد عملية أخذ العينات خلال تدفق دم الحيض.  -

 إذا كنت تعاني من البواسير لا تقم بأخذ العينات إذا كان النزيف متواجد.  -

 لا تستخدم الأنبوب في حالة تكسر المسحة أوفي حالة تسرب السائل المتواجد في الأنبوب.  -
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