
1° CAMPIONATO REGIONALE WELFARE LOMBARDIA
PONTE DI LEGNO-TONALE – 13/14 MARZO 2026

REGOLAMENTO GARE

ARTICOLO 1 – ORGANIZZAZIONE

Regione Lombardia Assessorato al Welfare e Il Consorzio Ponte di Legno – Tonale organizzano il 1°

campionato regionale di sci del sistema sanitario – welfare di Regione Lombardia, che si svolgerà a

Ponte di Legno – Passo del Tonale dal 13 al 15 marzo 2026. 

ARTICOLO 2 – PARTECIPANTI

Possono iscriversi al campionato Dipenden* delle Aziende pubbliche e private del sistema sanitario

di Regione Lombardia indipendentemente dalla qualifica e Medici di Medicina Generale / Pediatri

di libera scelta.

Le iscrizioni sono aperte a persone di ambo i  sessi  che devono iscriversi  alle gare specificando

l’Azienda di riferimento.

ARTICOLO 3 – SQUADRA 

Ogni  Azienda  nomina  un  proprio  capitano  che  svolge  il  ruolo  di  referente  nei  confron*

dell’organizzazione.

Le squadre sono composte da tu3 i partecipan* di ogni azienda.

ARTICOLO 4 – GRUPPI DI MERITO 

La  partecipazione  al  campionato  avviene  a4raverso  i  due  seguen*  gruppi  di  merito,  che  si

dis*nguono solo per la redazione dell’ordine di partenza: 

- GRUPPO I – Punteggia* FISI 

- GRUPPO II – Dile4an* (atle* senza punteggio FISI)

ARTICOLO 5 – CATEGORIE DI GARA 

Tu3  i  partecipan*  al  campionato,  appartenen*  ai  gruppi  I  e  II  sono  suddivisi  nelle  seguen*

categorie di età: 

- CATEGORIA A – MASCHILE Na* dal 1995 al 2007 dai 18 ai 30 anni

- CATEGORIA B – MASCHILE Na* dal 1985 al 1994 dai 31 ai 40 anni

- CATEGORIA C – MASCHILE Na* dal 1975 al 1984 dai 41 ai 50 anni

- CATEGORIA D – MASCHILE Na* dal 1965 al 1974 dai 51 ai 60 anni

- CATEGORIA E – MASCHILE Na* prima del 1964 dai 61 anni in poi

- CATEGORIA A – FEMMINILE Na* dal 1985 al 2007 dai 18 ai 40 anni

- CATEGORIA B – FEMMINILE Na* dal 1965 al 1984 dai 41 ai 60 anni

- CATEGORIA C – FEMMINILE Na* prima del 1964 dai 61 anni in poi



Fanno eccezione le gare di fondo maschile e femminile per lo svolgimento della quale la categoria

maschile è accorpata ai fini della classifica di specialità e del rela*vo punteggio nel seguente modo:

Categoria under 40= A+B

Categoria over 40=C+D+E

Se in una categoria non vi sono almeno cinque concorren* che effe3vamente partecipano alle

gare  essa  viene accorpata  nella categoria  alfabe*ca successiva.  Questa  regola  non vale  per  la

categoria E maschile e per la categoria C femminile. 

ARTICOLO 6 – ISCRIZIONI 

Ogni Azienda effe4ua l’iscrizione per gli appartenen* alla propria squadra, u*lizzando l’apposito

file in formato Excel “Iscrizione gare” da richiedere tramite mail all’indirizzo

winterwelfare@asst-valcamonica.it e rimandarlo al medesimo indirizzo una volta compilato. L’invio

delle iscrizioni dovrà avvenire entro e non oltre Sabato 28 Febbraio 2026. 

Per ragioni  organizza*ve,  al  raggiungimento della quota complessiva di  800 iscri3, le  iscrizioni

saranno chiuse e le domande giunte posteriormente saranno inserite in lista d’a4esa.

II cos* di iscrizione alle gare, a carico del singolo partecipante, dovranno essere versa* con un

unico  pagamento  per  ciascuna  azienda  (indicando  il  nome  dell’azienda  nella  causale)

contestualmente all’invio  del  file  contenente i  nomina*vi  degli  aderen* all’inizia*va,  sul  conto

corrente IT34 Q081 6335 7510 0012 0102 950, intestato al Consorzio Adamello Ski. 

ARTICOLO 7 – GARE PREVISTE

Il campionato prevede 5 gare secondo il seguente calendario: 

Venerdì 13 marzo 2026

Slalom gigante maschile e femminile per tu4e le categorie  – pista Serodine Passo del Tonale

Sabato 14 marzo 2027 

Gara di fondo di 5 km maschile e femminile per tu4e le categorie – Pista Val Sozzine Ponte di Legno

La gara di slalom gigante e la gara di fondo contribuiscono alla determinazione della classifica di

combinata. 

Ogni partecipante dovrà indossare un casco omologato durante la gara di slalom gigante.

ARTICOLO 8 – TITOLI E CLASSIFICHE 

Ai fini delle classifiche per ciascuna disciplina saranno valorizza* i primi 3 classifica* per ciascuna

azienda nei singoli gruppi e nelle singole categorie. La somma dei punteggi di ciascuna azienda su

tu4e le discipline, come sopra calcola*, determina la classifica a squadre.

TITOLI INDIVIDUALI

Slalom Gigante e fondo: 

I *toli di campione assoluto e campionessa assoluta per specialità sono assegna* agli atle* con i

tempi migliori. 



I *toli di campione e campionessa di categoria per specialità sono assegna* agli atle* classifica*

nelle  rispe3ve  categorie  di  età.  Tali  *toli  non  verranno  assegna*  qualora  il  numero  dei

partecipan* di una singola categoria sia inferiore a cinque, secondo i presuppos* di cui all’art.5.

TITOLI A SQUADRE: 

Nell’ambito  del  campionato  è  prevista  l’assegnazione  del  *tolo  “Welfare  Regione  Lombardia

campione  regionale  2026”.  Ai  fini  dell’assegnazione  di  questo  *tolo  tu3  i  dipenden* iscri3

gareggiano per la loro Azienda di appartenenza. 

Questo *tolo viene assegnata alla Azienda che ha totalizzato il punteggio più alto sulla base della

somma dei pun* o4enu* dai primi tre atle* rispe3vamente nello slalom gigante e nel fondo. Ai

concorren* regolarmente al  traguardo,  indipendentemente dal  gruppo e dalla  categoria di  età

viene assegnato un punteggio, calcolato secondo la tabella della Coppa del Mondo, garantendo

comunque almeno un punto ad ogni concorrente classificatosi dopo il 30° posto.

ARTICOLO 9 – PREMIAZIONI 

Verranno premia*: 

a) il  Campione  Assoluto  e  la  Campionessa  Assoluta  per  ogni  specialità  (slalom  gigante  e

fondo);

b) i  primi  tre  atle* nella  classifica di  ogni  categoria,  sia  maschile che femminile,  per  ogni

specialità, 

c)  l’Azienda campione regionale

ARTICOLO 10 – ORDINE DI PARTENZA

L’estrazione per l’ordine di partenza avrà luogo alle ore 17:30 del 12 marzo 2026 presso l’ufficio

gare is*tuito dall’organizzazione.

Per la gara di fondo i partecipan* partono in linea per categoria, senza dis*nzione di gruppo.


