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	2. فحص البول التشخيصي البكتريولوجي
	طريقة الجمع والتخزين
	إذا لم ينص على خلاف ذلك، يوصى بتجميع البول من التبول في الصباح أو على الأقل بعد ثلاث ساعات من التبول الأخير.
	يجب تسليم العينات التي يتم جمعها إلى المختبر في غضون ساعتين. إذا تم تأجيل التسليم لليوم التالي، يجب الاحتفاظ بالبول في الثلاجة لمدة أقصاها 12 ساعة.
	أ) جمع عن طريق التبول الوسيط للبول العشوائي
	الجنس الأنثوي
	1 اغسل يديك بالماء والصابون وجففهم.
	2 اغسل فتحة مجرى البول الإحليل والمنطقة المحيطة بها جيدًا بالماء والصابون، ثم اشطفها بالماء وجففها.
	3 إبقاء الشفرين الكبيرين مفتوحتين عن بعضهما البعض، وإخراج الجزء الأول من البول دون جمعه.
	4 اجمع الجزء الثاني مباشرة في الحاوية المعقمة (لا تزيد عن 10-15 مل).
	5 أغلق الحاوية بعناية حتى لا يخرج البول أثناء النقل.

	3. بول ال 24 ساعة
	الحاوية: اجمع بول 24 ساعة في حاوية معينة توزع مجانًا في غرف أخذ العينات. بدلاً من ذلك، يمكنك شراء الحاوية في الصيدلية / الرعاية الصحية.
	بالنسبة لبعض أنواع الاختبارات، من الضروري تحمض / قاعدة الحاوية قبل البدء في جمع البول؛ في هذه الحالة أيضًا يتم توفير الحاوية مجانًا في المختبر في غرف أخذ العينات. بدلاً من ذلك، من الممكن شراء الحاوية من الصيدلية / الرعاية الصحية وإضافة 7 ملاعق مكدسة من حمض المرياتيك (إذا كان التحميض مطلوبًا) أو 4 ملاعق طبخ من بيكربونات الصوديوم (إذا كان الأساس ضروريًا).
	بالنسبة لاختبارات معينة، من الضروري استخدام وعاء يحتوي على هيدروكسيد الصوديوم (NAOH)، والذي يوفره المختبر دائمًا مجانًا.

