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Incontri proposti dai Consultori di Edolo, Breno e Darfo

Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Valcamonica

aperti a neo-genitori con figli da 0 a 1 anno, per accompagnarli nella crescita del proprio figlio,

passo dopo passo, per esprimere eventuali dubbi, chiedere suggerimenti e confrontarsi.

LUNEDI 26 GENNAIO 2026
LA NANNA DEL BAMBINO IL SONNO DEL GENITORE

Psicoterapeuta Piccinelli Laura
presso sala Convegni Ospedale di Esine ore 14.00-15.30 - senza prenotazione

MERCOLEDI 11 FEBBRAIO 2026
PAPA’ FAMMI DUE COCCOLE. Incontro di massaggio papa-bimbi
ISCRIZIONE allo 0364 329225 - Ostetrica Clara Ghidini

presso Consultorio di Breno ore 17.30-19.30

GIOVEDI 12 MARZO 2026

DALL’ UNO AL DUE: Strategie per comunicare e gestire il "dopo"
con il primogenito

Psicoterapeute Martinelli Stefania e Torri Tiziana - ISCRIZIONE allo 0364 329405
presso Consultorio di Breno ore 9.30 -11.00

LUNEDI 23 MARZO 2026

BUON APPETITO! Introduzione ai cibi complementari
ISCRIZIONE allo 0364 329225 - Ostetrica Clara Ghidini
presso Consultorio di Breno ore 14.00-16.30

LUNEDI 13 APRILE 2026
PRONTO SOCCORSO PEDIATRICO

Coord. Inf. Pronto Soccorso Bruno Pogna
presso Sala convegni - Ospedale di Esine ore 14.00-17.00
ISCRIZIONE in SEGRETERIA allo 0364 329408

MARTEDI 21 APRILE 2026
VICINO AL CUORE. Allattamento al seno e prime cure

Ostetrica Biondi Monica
presso Consultorio di Edolo ore 14.00-16.00 - senza prenotazione

LUNEDI 11 MAGGIO 2026
IL GIOCO E LA LETTURA COME STIMOLI PER UNA
CRESCITA ARMONIOSA

Psicoterapeuta Irene Benaglio e Associazione Leggo per te Valle Camonica
presso sala Convegni Ospedale di Esine ore 14.00-16.00 - senza prenotazione

LUNEDI 25 MAGGIO 2026
GENITORI CREATIVI. Incontro pratico per realizzare

giochi Montessori (0-12 mesi)
ISCRIZIONE allo 0364 329225 - Ostetrica Clara Ghidini
presso Consultorio di Breno ore 10.00-12.00

GU INCONTRI
SONO GRATUIT!

Per informazioni chiomare
la Segreteria Consultori
al n 0364 329408

segreteria.famiglia@asst-valcamonica.it



