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RAPPORTO 2024

Analisi del contesto del territorio di ASST Valcamonica

L’Azienda Socio Sanitaria Territoriale (ASST) di Valcamonica (in applicazione della L. R. n. 23 del
11/08/2015) é attiva a far data dal 01/01/2016 (DGR n. X/4498/2015) nell’ambito del Sistema
Sociosanitario Lombardo (SSL), afferisce all’Agenzia di Tutela della Salute (ATS) della Montagna
ed e dotata di personalita giuridica di diritto pubblico e di autonomia organizzativa, amministrativa,
patrimoniale, contabile, gestionale e tecnica.

Ha sede legale in via Nissolina n. 2 — 25043 Breno (BS).

La mission dell’ASST della Valcamonica e quella della tutela sanitaria e sociosanitaria della
popolazione attraverso 1’erogazione di prestazioni specialistiche, di media o elevata complessita, nel
rispetto della dignita della persona, del suo bisogno di salute, dell'equita nell'accesso all'assistenza,
della qualita delle cure e della loro appropriatezza, in coerenza con i principi e gli obiettivi espressi
nei Piani SanitariNazionale e Regionale.

L’ambito territoriale di competenza comprende 41 Comuni, con una popolazione residente alla data
del 1.1.2024 di 98.208 abitanti ed una superficie totale di 1.321,44 Kmgq.

In riferimento al dettato del Decreto ministeriale n.70/2015 il territorio della Valcamonica
rappresenta un'enclave geograficamente svantaggiata in territorio montano.

11 Polo Ospedaliero, con i due Ospedali di Edolo e Esine, e di fatto I'unico centro di erogazione per
prestazioni sia in regime di urgenza che in regime di acuzie.

L’ospedale di Esine é lo stabilimento pit importante per offerta di specialita, numero di posti letto e
centralita geografica ed e anche sede Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze:
ambulatori, centro diurno, comunita residenziale e Neuropsichiatria dell’Infanzia e
dell’adolescenza.

E’ dotato inoltre di Dipartimento di Emergenza ed Accettazione (DEA) di I livello, Servizio di
Emodinamica, Stroke unit e Breast Unit come spoke di Brescia.

L’ospedale di Edolo e il secondo stabilimento e riveste caratteristiche di ospedale di base di area
montana.
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Screening

In ASST Valcamonica sono attivi i tre programmi di screening oncologici previsti dai LEA per la
prevenzione e diagnosi precoce del tumore del colon-retto, della mammella e della cervice uterina.
Nel corso del 2024, e proseguito, in collaborazione con ATS della Montagna, il programma
regionale di screening per I’eliminazione del virus HCV attraverso test HCV Ab anti HCV / HCV
RNA reflex test sui nati dal 1969 al 1989.

Questi sono stati offerti occasionalmente in eventi utili di Prevenzione della Salute, stanzialmente
presso i presidi ospedalieri o con il supporto di stazioni itineranti come Camper della Prevenzione.
Come da DGR 2767 del 15/07/2024 e successivo decreto 15656 del 18/10/2024, nel mese di
novembre 2024 e stato inoltre attivato, il programma di screening per il tumore alla prostata,
mettendo a disposizione dell’utenza supporto nella compilazione del questionario predisposto sul
fascicolo sanitario elettronico ed il conseguente servizio prelievi ematici per 1’approfondimento di
laboratorio qualora indicato.

In relazione ai percorsi di screening, diagnosi e cura per la popolazione migrante, sono stati presi in
carico 124 migranti nel territorio della Valcamonica, con effettuazione della visita medica ed
esecuzione del test Mantoux secondo linee guida. E continuata, durante tutto 1’anno, la
collaborazione con ATS della Montagna e le Cooperative del territorio per la presa in carico dei
migranti stessi al fine di tutelare la salute individuale e collettiva.

Sorveglianza malattie infettive e ICA

Il CIO (Comitato Infezioni Ospedaliere) predispone le procedure per la prevenzione delle infezioni
correlate all’assistenza, altresi specificando quali DPI sia necessario utilizzare per preservare la
sicurezza degli operatori sanitari.

Nel corso dell’anno sono state eseguite le seguenti attivita e mappati i processi utilizzando il
software in dotazione con l'analisi FMECA e la definizione del piano di azioni.

Gestione dei germi sentinella (CIO):

Totale Germi Isolati: 199

Totale Pazienti: 199

Totale Pazienti Isolati: 199

Totale Non Isolati: 0

Sensibilizzazione degli operatori all'applicazione delle procedure/protocolli aziendali per il corretto
isolamento del paziente ed attenta analisi di numerosi indicatori quali:

-Gestione delle infezioni correlate all'assistenza attraverso la gestione dei cateteri CVC e CV;
-Sistema Nazionale Infezioni del Sito Chirurgico;

-Analisi delle schede per la sorveglianza delle infezioni da cateterismo vescicale;

-Gestione della sepsi ospedaliera o dello shock settico;

-Analisi modulistica compilata con corretta profilassi perioperatoria;

-Degenti positivizzati per COVID-19 x 100 / N. Degenti Covid-19;

-Consumo di soluzione idroalcolica nelle UU.OO./Consumo di soluzione idroalcolica previsto da
WHO x 100

-Numero di campionamenti positivi nei punti di controllo controllati / n. di punti di controllo
verificati nel periodo x 100.

Nel corso del 2024 si é pianificato e messo in attuazione per I’anno in corso un ulteriore
progetto/piano di miglioramento per il monitoraggio delle polmoniti associate a ventilazione
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meccanica in terapia intensiva.
Nell’anno 2024 il CIO ha inoltre promosso 16 ore di formazione sul campo per il Gruppo
Operativo.

Vaccinazioni

Nell’ambito della sicurezza sanitaria rivolta alla tutela del cittadino, I’attivita della SC Vaccinazioni
e Sorveglianza Malattie infettive riveste particolare importanza con le diverse azioni di prevenzione
e controllo pianificate.

Nel monitoraggio delle coperture vaccinali si conferma per il 2024 il raggiungimento del target del
95% per le coorti coinvolte ed attenzionate, come riportato negli indicatori di seguito.

Coperture coorte 2022 per vaccino esavalente e MPRV:

-Esavalente (dose 3): 97.3% (621/638)

-MPR (dose 1): 97.2% (620/638)

Pe quanto concerne la campagna antinfluenzale 2024-2025 nel territorio di ASST Valcamonica, nel
2024 sono state somministrate 60.541 vaccinazioni come riportato di seguito.

Coperture vaccinazione antinfluenzale 2024/25:

-Over 65: 57.6% (14.726/25.564)

-Popolazione residente: 22.3% (21.877/98.016)

Nel corso dell’anno 2024, si sono intrapresi accordi con alcune UU.OQO. Ospedaliere che hanno in
cura i pazienti fragili come la Diabetologia, per favorire il loro invio facilitato verso il Servizio
Vaccinale e garantire loro una consulenza dedicata.

Nel corso dell’anno si sono predisposti eventi dedicati alla prevenzione vaccinale come Giornata
mondiale per la lotta all’HPV o la Settimana mondiale delle Vaccinazioni.

Nel corso della prima edizione della Settimana della Prevenzione e Promozione della Salute (dal 3
all’8 giugno 2024) , si sono istituiti ambulatori vaccinali dedicati a relative tematiche, ad accesso
libero e pronti a rilasciare certificazioni e consulenze sul proprio stato vaccinale oltre ad erogare
prestazioni indicate per la popolazione in base alle specifiche categorie di rischio.

Ogni evento organizzato, si ¢ condiviso precedentemente con ATS della Montagna, con i Medici di
Medicina Generale che hanno partecipato alla divulgazione del materiale informativo presso i loro
ambulatori e con il Direttore di Distretto che ha provveduto a sensibilizzare tutte le articolazioni di
competenza (PUA, consultori etc.) cosi da promuovere una collaborazione attiva rivolta alla loro
utenza.

Medicina Legale

Nell'ambito dell'iter di istituzione del Dipartimento Funzionale Interaziendale di Medicina Legale
della Provincia di Brescia si e dato inizio all'omogeneizzazione e standardizzazione delle procedure
amministrative ed operative, processo ormai stabilizzato, attraverso 1’attivazione di un unico
programma informatico (Butterfly) per tutte le ASST che compongono il Dipartimento con
I’ obiettivo di rispettare i tempi di attesa tra data di acquisizione pratica e la prima convocazione a
visita per le procedure di urgenza per le quali si & mantenuto un tempo di attesa <= 15 giorni
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solari), mentre per le restanti pratiche 1’obbiettivo e stato quello di mantenere I’operativita delle
Commissioni e dei Collegi medico legali (invalidita civile; idoneita alla guida; collegio inidoneita e
inabilita), rispettando i tempi di attesa tra data di acquisizione pratica e data prima visita per
invalidita (60 gg).

Analisi dei dati sulle attivita di invalidita civile — anno 2024

Frequenza di riunione della commissione: 2/3 sedute a settimana

Numero domande presentate nel corso dell’anno 2024: 5901

0-17 anni: 391

18-69 anni: 2169

Over 70 anni: 3341

Numero totale di domande evase nel corso dell’anno 2014: 5028

Tempi medi di attesa fra presentazione domande ed esecuzione visita

Per visita procedura ordinaria: 44 giorni

per visita procedura di urgenza: 7 giorni

Sono inoltre stati attivati percorsi per persone con disabilita come il progetto DAMA ambulatoriale
ed ospedaliero. Si sono affrontati in fase di sperimentazione progetti di valutazione
multidimensionale in collaborazione con I’ Ambito Sociale della Valcamonica.

Si sono analizzate linee guida sui progetti di Vita, con ATS Montagna e Ambito, imbastendo
procedura per unita valutazioni multidimensionali condivise, in approvazione il protocollo
transizione all’eta’ adulta.

Promozione della Salute e stili di vita sani

La collaborazione fra ATS della Montagna, il Direttore di Distretto e del Dipartimento Funzionale
di Prevenzione e stata finalizzata ad allineare le azioni di promozione della salute con la specificita
territoriale, al fine di una condivisa stesura del Piano di Sviluppo del Piano Territoriale.

In linea con le Regole di esercizio 2023 e stato attivato il laboratorio ATS per la promozione
dell’attivita fisica e movimento, finalizzato alla creazione di una rete di offerta territoriale di
esercizio fisico che comprenda protocolli, validati e standardizzati per gruppi omogenei, sia di
Attivita Fisica Adattata (AFA) che di Esercizio Fisico Adattato (EFA), rivolti alle persone con
fattori di rischio intermedi (ipertensione, glicemia elevata, dislipidemia, obesita/sovrappeso) e con
patologie croniche, promossi da soggetti attivi sul territorio sia pubblici che privati.

Fin dalla sua fase iniziale di progettazione, il Laboratorio ha visto il coinvolgimento di ASST
Valcamonica che attraverso la partecipazione di operatori del Dipartimento Funzionale di
Prevenzione e del Distretto ha raggiunto la formalizzazione dei laboratori ASST, che e avvenuta alla
fine del 2024.

Con la collaborazione fra ATS e MMG, si sono studiati strumenti a supporto del cittadino, come
I’attivita di counseling motivazionale breve riguardo all’attivita fisica, che verra diffuso e condiviso
con gli operatori coinvolti, all’interno degli stessi laboratori di lavoro ASST.

Nel 2024, oltre al coinvolgimento di MMG, PDF, la formazione ha visto come destinatari gli
Infermieri di Comunita, gli assistenti sanitari dei centri vaccinali ed il personale ostetrico.

La ASST Valcamonica ha inoltre collaborato attivamente al Protocollo somministrazione farmaci ed
alla sua applicazione presso le Scuole del territorio, in attesa del passaggio di competenza secondo
le indicazioni Regionali.

Nel corso dell’anno, dal 3 all’8 giugno 2024, in collaborazione con ATS della Montagna, si e
organizzata un’intera settimana, dedicata alla salute della Comunita e ad ogni suo aspetto di
prevenzione.
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L’obiettivo principale della prima edizione della “Settimana della Prevenzione e Promozione della
Salute” e stato quello di rilanciare i servizi gia attivati su tutto il territorio del Distretto sanitario di
Vallecamonica-Sebino e, nel contempo, sensibilizzare la popolazione sulla promozione della salute
nelle diverse fasi della vita (piccoli, adolescenti, adulti, donne, anziani, persone fragili e chi le
assiste).

Durante la settimana sono stati proposti numerosi eventi, seminari, attivita informative ed
educative, screening, percorsi dedicati a specifiche problematiche, nelle 4 aree di riferimento (stili
di vita, benessere psicologico, famiglia al centro, prevenzione delle malattie croniche).

L’iniziativa e stata possibile grazie alla preziosa collaborazione del personale dell’ASST con gli
stakeholders presenti sul territorio: la Provincia di Brescia, la Comunita Montana di Valle
Camonica, i Comuni, I’ATS della Montagna, I’Universita degli Studi di Brescia, i Medici di
Medicina Generale/Pediatri di Famiglia, le Associazioni di Volontariato, le RSA/CDI, le Farmacie,
gli Istituti Scolastici, gli Ordini delle Professioni Sanitarie, le Parrocchie, 1’ ATSP e il Terzo Settore.
Le strutture della Rete Territoriale del Distretto di Vallecamonica-Sebino (Case di Comunita,
Consultori famigliari, strutture del Dipartimento di Salute Mentale, Servizi Vaccinali, Ambulatori
specialistici, etc.) si sono messe a disposizione di tutta la popolazione per illustrare i percorsi di
prevenzione e di promozione sanitaria nei luoghi di aggregazione (mercati, centri commerciali,
manifestazioni, etc.) incontrando le persone e far comprendere I’importanza di sani stili di vita e
della prevenzione, all’insegna dello slogan “Prendersi cura di sé puo aiutare a vivere bene!”.

La prima edizione della Settimana della Prevenzione e Promozione della Salute in Valcamonica,
con la serie di eventi organizzati, ha coinvolto la popolazione a 360°, registrando un’ottima
partecipazione, con 8789 cittadini aderenti provenienti da tutto il territorio della Valle.
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