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IL CRAL SANITA’ RIPROPONE A GRANDE RICHIESTA :
 TREKKING “ I SENTIERI DI EOLO” 
7 PERLE INCASTONATE NEL MAR TIRRENO LE EOLIE

(SICILIA)

 la vacanza che fa bene al corpo e alla mente
DA SABATO 30 MAGGIO A SABATO 6 GIUGNO 2026

(una settimana)
PROGRAMMA:SAB 30 MAGGIO: ritrovo dei partecipanti nel luogo stabilito. Trasferimento in bus all’aeroporto Orio al Serio (BG) per imbarcarci sul volo diretto per Catania, arrivo in aeroporto e trasferimento in bus privato al porto di Milazzo per imbarcarci sull’aliscafo in direzione Lipari. Sistemazione in Hotel centrale a Lipari. Check-in. Incontro con la guida ambientale escursionistica del luogo per un breve Briefing. Cena  e pernottamento. 
DOM 31 MAGGIO: appuntamento con la guida  per l'escursione di Lipari itinerario “ i duomi vulcanici”, dopo la prima colazione in hotel,  percorreremo a piedi un percorso della  lunghezza di  Km  8, in 4 h circa, rientreremo fra i vicoli più caratteristici del centro di Lipari, scopriremo curiosità aneddoti  e leggende dell'isola. Concludendo la giornata con una degustazione in pasticceria. Pranzo Libero lungo il percorso. Cena e pernottamento in hotel.
LUN 1 GIUGNO: dopo la prima colazione in hotel, trasferimento in barca a Salina itinerario “la Montagna delle felci”, percorrenza 4/5 h per 8 Km. Si salirà al monte Fossa delle Felci  con i suoi 962 mt è la cima più alta dell'arcipelago. Pranzo Libero lungo il percorso. Nel pomeriggio rientro a Lipari. Cena  e pernottamento in hotel.
MAR 2 GIUGNO: dopo la prima colazione in hotel, partenza in barca per Vulcano itinerario “ il Gran Cratere”.  Tempo di percorrenza 3,5 h per 7,5 Km. Si raggiungerà la cima del cratere “la Fossa”, da subito ci si rende conto di essere in un luogo unico al mondo, si cammina sulla  polvere  vulcanica, con lo sguardo che spazia tra tutte le isole dell'arcipelago. Sulla sommità l'ambiente sembra un “paesaggio lunare”. Alla fine del trekking si raggiunge un caseificio per la degustazione di Formaggi Caprini prodotti sull'isola. Pranzo libero durante l'escursione. Rientro a Lipari per la cena e pernottamento.
MER 3 GIUGNO: dopo la prima colazione in hotel, partenza in barca per Panarea, sull'isola verrà effettuata una comminata fino a Cala Junco con possibilità di fare il bagno, ammireremo un villaggio preistorico  dell'età del bronzo. Dopo l'escursione, si raggiungerà il porto e qui ci imbarcheremo, a bordo  verrà effettuata  una maccheronata. Se il tempo lo consentirà verrà effettuata un altra sosta bagno a Panarea . Si proseguirà per Stromboli. Sull'isola la guida ci accompagnerà lungo il percorso della “Sciara del Fuoco” fino ad arrivare ad un'altezza di circa 290 mt, in modo da ammirare da vicino l'attività del Vulcano. (chi volesse andare oltre a 400 mt dovrà essere accompagnato da una guida vulcanologica   da prenotare in loco versando una quota extra). Rientro a Lipari. CENA LIBERA. Pernottamento.

L'escursione allo Stromboli potrebbe subire delle variazioni in base alle normative vigenti.
GIO 4 GIUGNO: dopo la prima colazione in hotel, partenza per le due isole più distanti Alicudi e Filicudi. Itinerario:

 “ a spasso nel tempo”. Partenza in barca per l'isola di Alicudi. Arrivati sull'isola l'escursione avrà luogo sulle antiche mulattiere in quest'isola magica dove il tempo sembra essersi fermato. Pranzo Libero durante l'escursione. Si riprende la barca per proseguire per l'altra isola Filicudi, raggiungeremo il promontorio di Capo Graziano, sulla cui vetta sono stati ritrovati i resti di un antico villaggio preistorico. Rientro a Lipari per la cena e il pernottamento.
VEN 5 GIUGNO: dopo la prima colazione in  hotel, escursione in e-bike a Lipari 20km ca, sarà una giornata alla scoperta di Lipari l'isola più animata e grande delle sette perle, passando per Canneto, Porticello e Acquacalda , tagliando poi per Caolino giungendo a Varesana. Si raggiungerà Pianoconte con sosta per la visita di un pastificio, concludendo con un pranzo a base di prodotti tipici della tradizione contadina eoliana. Dopo pranzo in sella alle nostre Bike si raggiunge il belvedere  Quattrocchi  ed si rientra a Lipari centro. Cena  e pernottamento.
SAB 6 GIUGNO: dopo la prima colazione, check-out. Trasferimento dei bagagli dall'hotel al porto di Lipari, partenza in aliscafo per il porto di Milazzo. Proseguimento in pullman privato per l'aeroporto Fontanarossa di Catania, volo di rientro per aeroporto Orio al Serio. In aeroporto a Bergamo ci attenderà il bus  privato per il rientro in Valle.
Per chi  partecipa a questa uscita: DEVE avere un discreto allenamento al cammino, DEVE portare  un abbigliamento comodo vestendosi a strati o cipolla, avere una giacca a vento leggera, scarpe da Trekking 
( non da ginnastica), avere spirito di adattamento e libertà.
Per chi è realmente intenzionato ad iscriversi possiamo fornire l’itinerario completo con la specifica delle varie giornate. 

Quota di partecipazione:ESTERNI  € 1.280 (al raggiungimento di n 25 partecipanti)
                                         SOCI CRAL TIT €  1.180 

                                         SOCI CRAL FAM € 1.230  SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € 25 AL GIORNO
N.B. L’USCITA SI FARA’ SOLO AL RAGGIUNGIMENTO MAX DI N 25 PARTECIPANTI. LE ISCRIZIONI SONO IMPEGNATIVE DA SUBITO DANDO I NOMINATIVI DI SEGUITO VERSANDO UN ACCONTO DI € 370 COME CAPARRA ( NON RIMBORSABILE)  LA CARTA D’IDENTITA’ E IL CODICE FISCALE PER EMETTERE IL VOLO. L’ACCONTO VA VERSATO DA SUBITO  ENTRO E NON OLTRE IL 20.01.2026, ANCHE IL CONTRIBUTO CRAL E’ GARANTITO PER CHI E’ ISCRITTO AL CRAL NELL’ANNO 2026 ENTRO TALE DATA.

SALDO ENTRO IL 23.04.2026.

La quota comprende: trasferimento in bus A/R dalla Valle all'aeroporto di Orio al Serio, volo aereo A/R dall’aeroporto di Orio al Serio per Catania Fontanarossa con bagaglio in stiva e tasse aeroportuali. Trasferimento A/R in bus privato dall’aeroporto di Catania al porto di Milazzo. Trasferimento in aliscafo A/R dal Porto di Milazzo all’isola di Lipari la più grande dell'arcipelago, dove sosteremo per tutta la settimana, trasferimento bagagli dal porto di Lipari all'hotel A/R. Sistemazione in Hotel*** in zona centrale a Lipari, in modo da poterci spostare nel tempo libero e visitare il centro storico ecc. Tutti i trasferimenti in Barca da Lipari alle altre isole dell'arcipelago. Trattamento di mezza pensione con tutte le cene tranne il giorno della maccheronata  sulla barca nella visita di Panarea e Stromboli. Bevande ai pasti (¼ di vino e ½ acqua). Degustazione in pasticceria a Lipari, in caseificio a Vulcano, pranzo tipico in ristorante a Lipari. Trasferimento in bus  per il raggiungimento dell'inizio del percorso a Salina.

Guida ambientale/escursionistica locale che ci accompagnerà per tutti i sentieri durante tutto il soggiorno.

Assistenza Isole d'Italia in loco.

.

N.B. il Consiglio Direttivo del Cral NON è responsabile in caso di ANNULLAMENTO O RITARDO  del Volo aereo, pertanto chi si iscrive all’uscita deve essere consapevole di questo.

La quota non comprende: i  pranzi e una cena, assicurazione annullamento da versare insieme alla caparra il costo è di € 88 a persona per chi alloggerà  in camera doppia/matrimoniale € 103 per chi alloggerà in camera singola ( in caso di utilizzo, si deve sempre tenere conto di una percentuale di franchigia, inoltre l’assicurazione risponde SOLO con certificazioni valide non per futili motivi, malattie croniche personali o di parenti stretti ecc). Noleggio e-bike per la giornata di giro in Bike dell'isola di Lipari il costo è di € 30 a persona. Ticket d’ingresso per accesso ai vulcani  ( per ora non previsti) eventuale costo per obbligo guida vulcanologica a Stromboli  in base alle normative vigenti per la salita a 400 mt € 30 a persona
E tutto quanto non specificato alla voce “la quota comprende”

Per informazioni e prenotazioni contattare A. Tobia Cell. 3662709784 tassativamente dalle h.16 alla h.18 
Il C. D. Cral del 15.10.2025  Prot 30/25 
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