Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia
ASST Valcamonica

PREVENZIONE E STILI DI VITA
IN VALLE CAMONICA: UN

L'ASST Valcamonica promuove la cultura della salute, attraverso
una settimana di eventi informativi e formativi, favorendo le
buone pratiche del benessere psico-fisico che riducano
l'incidenza di patologie croniche e che evidenzino quanto sia
importante prevenire oggi per vivere meglio domani.
Questo convegno intende aprire la settimana della prevenzione e
promozione della salute 2.0 che si terra dall’ 11 al 17 Maggio

2025 sul territorio della Vallecamonica.

IMPEGNO CONDIVISO

- Formare una cultura nella popolazione che metta al centro la
consapevolezza come strumento essenziale per migliorare la qualita
della vita, attraverso iniziative che valorizzino i buoni stili di vita in
senso lato, il benessere psicologico, la cura della famiglia e
l'attenzione a ridurre l'impatto delle patologie croniche. -
Sensibilizzare la popolazione informando cittadini, famiglie, operatori
sanitari € comunita tutta sull' importanza di uno stile di vita sano e
della diagnosi precoce.

- Educare e formare organizzando incontri ed iniziative di screening
gratuiti, fornendo strumenti pratici e aggiornati sulle buone pratiche
per la salute.

- Limitare il peso economico e sociale che le patologie croniche
possono comportare.

- Favorire il benessere collettivo, favorendo una rete di supporto al
cittadino e collaborazione tra enti pubblici, universita, farmacie,
professionisti e associazioni per consolidare una cultura della
prevenzione condivisa.

Dipendentl ASST Valcamonica, MMG/PLS, operatori sanitari e
sociosanitari delle strutture del territorio e tutta popolazione.

209036 — 5,2 crediti per tutte le professioni sanitarie

In corso richiesta di accreditamento per la formazione continua degli
Assistenti Sociali

LUNEDI 12 MAGGIO 2025
dalle 14:00 alle 18:30

OSPEDALE DI ESINE - Sala Conferenze

Toninelli Giuseppe - ASST Valcamonica - Direttore FF SC
Vaccinazioni e sorveglianza malattie infettive

swenasocosaniaic  SETTIMANA DELLA PREVENZIONE
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Fanetti Elena — Responsabile Ufficio Formazione ASST Valcamonica



mailto:formazione@asst-valcamonica.it
https://formazione.sigmapaghe.com/

CORRADO SCOLARI - Direttore Generale ASST Valcamonica
MONICA ANNA FUMAGALLI — Direttore Generale ATS Montagna

GIUSEPPINA BARCELLINI — Direttore Distretto ASST
Valcamonica

CORRADO CELATA - Direttore UO a valenza regionale
“Promozione della Salute” ATS Citta Metropolitana di Milano

STEFANIA BELLESI - ATS Montagna - Responsabile
“Organizzazione delle attivita di promozione della salute e degli stili
di vita”

GIUSEPPE TONINELLI — ASST Valcamonica - Direttore FF SC
Vaccinazioni e sorveglianza malattie infettive

PATRIZIA LAFFRANCHINI — ASST Valcamonica - Coord.
Infermieristico SC Distretto Vallecamonica-Sebino

CLAUDIA PASTORELLI — ASST Valcamonica — Dietista

FLORIANA BANDERA — ASST Valcamonica - MMG, Referente
del Polo Formativo del Corso di Formazione Specifica in Medicina
Generale di ASST Valcamonica

DONATELLA PLACIDI — Universita Degli Studi di Brescia -
Associato di Medicina del Lavoro e Presidente Corso di Laurea in
Infermieristica

CLARA MOTTINELLI — Federfarma Brescia - Tesoriere di
Federfarma nazionale e Presidente di Federfarma Brescia

ANNAMARIA GIORGI - Universita Degli Studi Di Milano -
Ordinario di Botanica e delegata della Rettrice dell’Universita degli
Studi di Milano per la didattica, ricerca e terza missione per la
valorizzazione dei terrritori montani, responsabile del Polo Unimont
(Edolo BS)

VINCENZO LANZONI — Esperto e Consulente in Servizi Sanitari e
Sociosanitari

FULVIA GLISENTI — Presidente Comitato Andos Vallecamonica
Sebino — ODV

PATRIZIA RICHINI — Presidente Associazione Diabetici Camuno
Sebina

ANDREA RONCHI — Associazione Alleanza per la Salute Mentale
Valle Camonica

FEDERICO POLONIOLI — Presidente Gruppo Aragosta ODV
GABRIELLA FIOLETTI — Coordinatore iniziative “Rifugi in Rosa”

SIMONA SALVADORI — Associazione Alzheimer Camuno Sebino
oDV

14:00 - 14:10
14:10 — 14:15
14:15-14:45
14:45 - 15:00
15:00 - 16:15
16:15-16:30
16:30 — 16:45

Saluti Istituzionali

Corrado Scolari
Monica Anna Fumagalli

Presentazione obiettivi del
convegno e moderazione
Giuseppina Barcellini

La promozione della salute in
Regione Lombardia
Corrado Celata

La promozione della salute in
ATS Montagna
Stefania Bellesi

Evoluzione del ruolo del
Dipartimento Funzionale di
Prevenzione in ASST
Valcamonica

Giuseppe Toninelli

Le Case di Comunita e
I’educazione alla salute e agli
stili di vita: quali opportunita?
Patrizia Laffranchini

Alimentazione e salute:
I'importanza della dieta
mediterranea

Claudia Pastorelli

Il ruolo innovativo delle Cure
Primarie
Floriana Bandera

Formazione dei professionisti
sanitari alla prevenzione e
promozione della salute:

I'esperienza di UNIBS

Donatella Placidi

Coffee Break

Farmacia dei servizi e
prevenzione: quali opportunita
per il cittadino?

Clara Mottinelli

16:45-17:00
17:00 - 17:15
17:15-17:30
17:30 — 18:20
18:20 — 18:30

Qualita e stili di vita: il ruolo di
UNIMONT per lo sviluppo
sostenibile dei territori montani
Annamaria Giorgi

Comunicare bene i Servizi

Sociosanitari al cittadino &

prevenzione? Una buona pratica
Vincenzo Lanzoni

Confronto e discussione

Fare prevenzione insieme: il
contributo delle Associazioni nel
lavoro di rete

Gabiriella Fioletti

Fulvia Glisenti

Patrizia Richini

Andrea Ronchi

Federico Polonioli

Simona Salvadori

Conclusioni e prospettive
Luca Maffei
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