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Lo sai Lo sai veramente veramente 
cosa cosa 

ti stai giocando?ti stai giocando?

SMETTI E VINCI!SMETTI E VINCI!



.

Il quiz-zardoIl quiz-zardo
● Ti capita spesso di pensare al gioco e / o di pianificare la tua 

prossima giocata?
●  Hai bisogno di passare più tempo e di spendere più soldi per 

mantenere lo stesso livello di eccitazione quando giochi?
● Diventi irrequieto, teso, stufo o di cattivo umore quando cerchi 

di smettere di giocare?
● Ti capita mai di giocare per sfuggire o dimenticare i problemi 

quotidiani?
● Dopo aver perso soldi al gioco, ti capita spesso di tornare a 

giocare per riguadagnare ciò che hai perso?
● Hai mai mentito ai tuoi familiari o ai tuoi amici riguardo la tua 

abitudine di giocare d’azzardo?
● Per giocare, hai mai speso i soldi del pranzo, dell’autobus, o 

che erano destinati ad altre cose?  
● Per giocare d’azzardo, hai mai sottratto denaro a persone con 

le quali vivi senza che ne fossero al corrente?
● Per giocare d’azzardo, hai mai sottratto denaro a persone 

fuori dalla tua famiglia o hai rubato merce nei negozi?
● A causa del gioco, hai mai avuto problemi con le persone con 

cui vivi, familiari o amici?
● Sei mai mancato a scuola o al lavoro per andare a giocare 

d’azzardo?
● Hai mai dovuto chiedere aiuto a causa del gioco d’azzardo?

SE HAI RISPOSTO “SI” AD ALCUNE DI QUESTE DOMANDE,
FORSE POTRESTI AVERE UN PROBLEMA CON IL GIOCO

E BISOGNO DI AIUTO
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