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COMUNICATO STAMPA

GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE
10 Ottobre 2019

Il 10 ottobre 2019 si celebra la Giornata Mondiale della Salute Mentale, su iniziativa
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), con l'obiettivo di mobilitare gli sforzi a
sostegno della salute mentale e aumentare la consapevolezza verso questo tema.

In occasione di questa giornata il Dipartimento di Salute Mentale e delle

Dipendenze dellASST della Valcamonica organizza un importante Convegno
intitolato “Comunita che cura: esperienze di interventi integrati in Valle

Camonica”, rivolto a tutta la popolazione (vedi locandina allegata).

Obiettivo dell’iniziativa, inserita anche fra gli eventi dell'Ottobre Rosa 2019, é
evidenziare come durante il percorso di cura la comunita che si interfaccia con il
disagio mentale si fa carico globalmente della persona, che non deve essere
considerata un problema ma un'opportunita di arricchimento e crescita dal punto di vista
culturale e sociale.

Importante diventa il concetto di Comunita, intesa come luogo dove la persona con
disagio mentale vive e dove viene curata interagendo con tutti coloro che vivono la
comunita stessa, a partire dai famigliari, che devono affrontare un percorso per capire la
malattia e viverne tutti gli aspetti. Altro aspetto importante & I'impegno di tutta la societa
che deve investire in strutture sociali solidali, valorizzare e comprendere queste persone,
tenendo presente che sono portatrici di diritti fondamentali garantiti a ciascuno di noi.

Il messaggio che si vuole dare con questo Convegno risiede nel fatto che la
cura del disagio mentale non deve essere rigidamente confinata all'interno delle
strutture psichiatriche preposte, ma aprirsi nella societa.

Partecipera al Convegno Sua Eminenza Cardinale Giovanni Battista Re,

Prefetto Emerito della Congregazione dei Vescovi e Sottodecano del Collegio
Cardinalizio, il quale, prima del Convegno, visitera la Palazzina della Salute Mentale.
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