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Oggetto: relazione attivita svolta presso UOC Pneumologia Esine durante periodo di
servizio volontario

Sono la dr.ssa Martino Patrizia Lina nata a Milano il 01/02/1957 e residente a Sesto
Fiorentino in via dell'Olmo, 81.

A decorrere dal 03 Aprile c.m. ho preso servizio presso 1'UOC Pneumologia
dell'Ospedale di Esine ASST Valcamonica in qualita di medico volontario prestato
per l'emergenza COVID 19 dalla Protezione Civile Italiana. In data 21 Aprile p.v.
terminero 1'attivita di volontariato presso la suddetta ASST.

Durante questo periodo di servizio, stante la specializzazione medica in mio possesso
in Fisiopatologia Respiratoria, ho supportato le attivita di reparto in essere ed in
particolare ho affiancato i colleghi nel giro visite dei pazienti, nella valutazione
clinica dello stato di salute e nell'adeguamento delle terapie sia mediche che di tipo
ventilatorio nonché nell'inquadramento clinico-diagnostico-terapeutico dei pazienti
affetti da polmonite da Coronavirus SARS-CoV2 COVIDI19 che manifestavano
insufficienza respiratoria nonché la gestione dello svezzamento da ventiloterapia ed
ossigenoterapia nelle fasi di miglioramento clinico dei suddetti.

Sono rimasta sensibilmente colpita dall'efficienza del reparto sia dal punto di vista
infermieristico che medico per quanto riguarda i rapporti interpersonali che quelli
instaurati con i pazienti e i loro familiari.

Anche per quanto concerne i dispositivi di protezione individuale, ho riscontrato un
alto livello nelle forniture che sono risultate sempre adeguate per qualsiasi grado di
protezione richiesta agli operatori nella gestione dei pazienti affetti da patologia
COVID 19.

Nonostante ['attenzione prestata da ogni operatore nello svolgimento dell'attivita, il
clima ¢ sempre stato familiare ed attento alle esigenze dei malati persino
nell'organizzazione del matrimonio di un paziente degente. La stessa attenzione &
stata altresi dimostrata nei confronti dei pazienti critici in fase di terminalita e dei loro
prossimi congiunti attraverso costante comunicazione sia verbale che visiva al fine di
alleviare le sofferenze ed il distacco fisico.

E' stata una esperienza che ricordero con immensa gratitudine per il coinvolgimento
umano a vari livelli, da quello professionale a quello emotivo.

Ringraziando con affetto

Esine, 16/04/2020
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